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M e billet de la rédaction

Le debat surla descente de canyon n'a donne qu'une majorite
relative en faveur de la demande de delegation pour cette activite.
Pourquol pas ? On a bien vote contre des choses qui ressemblaient
plus que ¢a a la speleo, mais bon... un petit "pour” du bout des
lévres, ¢a n'engage 4 rien.

(e résultat ne va pas inciter nos dirigeants a faire le forcing
pour obtenir cette delégation de service public, ce qui est tout 4 fait
comprehensible

Dans le cas on la délegation serait attnbuée a une autre
federation, 1l faudrait quand méme que les commissions canyons
mises en places depuis plusieurs annees puissent continuer leur
travail de formation et dinfermation  Les spéleos sont nombreux
a pratiquer et a explorer de nouveaux massifs, aussi ne les oublions
pas Il faut a tout pnx empecher que le jeu ne tourne au drame
comme c'est trop souvent le cas.

Cela dit, il va falloir organiser un nouveau débat sur cette
activite, grace aux mesures prises par le Ministre de la culture:
Canyon est un mol d'origine espagnole et pourrait done étre toléré
dans notre langage, mais que dire de canyoning .. |

Bonnes descentes,

Olivier Caudron
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EDI
TO
RIAL

Chers collégues,

Une deuxiéme saison commence depuis la mise en place
de la nouvelle commission canyon au printemps 1992,

L.e but que je me suis fixé est toujours le méme :
CREER un contact entre les fédérés de la région, et la chose
n'est pas si facile.

Donc, pour la deuxiéme année, je vous propose un week-
end "DECOUVERTE CANYON" au mois de juin 1994 et
compte sur votre présence, Un courrier a été adressé début
mai i tous les clubs.

Uln autre travail est de constituer un lien avec la com-
mission nationale canyon qui, jusqu'd maintenant, se sent
trés peu préoccupée par un contact permanent avec ses cor-
respondants régionaux.

N'hésitez pas a m'informer sur votre activité :
- topographies,
- problémes juridiques liés a la gestiondes canyons,
- problémes avec des associations de péche,
- pollution, etc.

En espérant que ce spéléoc"SPECIAL CANYON"
puisse faciliter ces contacts,

Amitiés

David PELLICER

Président de la Commission Canyon Midi-Pyrénées
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De la decouverte a la pratique sportive
Un siécle et demi d'exploration des canyons

explorstion des canvons debute
recllement au debut de ce siccle, mais
duparavant ces gorges elient lréquen-
tees par des berpers, chasseurs, apricul-
leurs ol surtoul des péchours, qui s
aventuraicnt, souvent profonddment. par
des acees difficiles mais sur de courts
trongons seulement

Au coeur de certims plateans, cos
pgorges claienl souvenl les seuls points
d'cau permanents ot les allovions dépo-
ses par la riviere donnaienl une terre
riche propice & agneulture ¢t Pele-
vage Aunsi cerians endrons du Mascun
(Campo de Juan) ou du ro Alcanadre
{parding de San Chostobal) mantrent
drancicnnes traces d'esplmtations,

A lécart de toutl chemin, de nome
breuy ermiles s¢ sont installés au bord
ou dans les canvons afin de trouver i
tsolement propice a leurs recherches
spirituelles. Lin grand nombre d'ermila-
goson rine st cncore visible en Sierm
de Guara ou sur be versanl sud du Mond
Ferdy

La decouverte des canvons débute
aves les promiers exploratours des Pyvre-
tdes, Ramond avai, lors de son ascen-
sion du Mot Perduen 802, apergn de
vastes crevasses sur Lo versant sud. 1
décide alors d'aller les explorer, et pas-
sant par e port de Gavarnie, s¢ end 4
Torla el s'engape dins le "Val
d'Ordessa” |l est le premier adécrire les
encassements calcares ol les vascades
deco site En 858, Alfred Tonnelle,
descendant du Mont Perdu va rejoindre
Luchon par 'Espagne. en traversant les
gorpesd Arrasas, clon passant par Torli,
Salinas, Bielsa. Gistain ot le Port d'Oo.
Traire yns plus tard. Lequeutre et son
guide Henn Passed rejoignent |'Espa-
gne par Gavarnic, passent 3 Letosa,
swvend, par e haot, le Barranco Mascun
ct s'arrétent 4 Rodellar Le lendemain,
ils survent le Bio Alcanadre, franchs-
seni lecol de la Peanera pour déboucher
duns la plaine de Huesca Infaugable,
[Lequentre gxplore cn [875 ¢t IR78 la
villée de Niscle. Fon Blanca et le haw
de la vallée dEsconin La visite des
sterras et des canyons espagnols  so
poursuit mais, ¢'est 4 pariir de 19403, que

Lucien Briet debute 'exploration systé-
matgue du haut Aragon. descend dans
la gorge d'Escuain. la photographie,
diorit Ia Fuente,

Pendantcetemps, dans les Alpes. les
aménagementsiouristiques progressent,
les porpes du Fier {74) sont rendues
aceessibles au public ¢n 1808, En 1883
Armand landt explore le canyon de
PAruby au Verdon, suivi, au début du
siccle, par F Fournier ol EA Martel qui
décrit les gorges de la Mesque, dans les
Alpes du Sud

D 1904 3 1907, Founuer éorit des
artictes sur tes canvons du Pays Basque.

Martel, accompagnd de Japel. le
Coupey de la Forest, Blane, Carbonnel
et lesreres Audibert, descond lecanvon
du Verdon en 1903 Ces dermers re-
prendriont 'exploration du Verdon, de
Carocjan & PEsletle en 1906, alors que
MWartel réussica la descente des gorpes
de Dalwis et échouera dans la. Clue
d' Aaplun

De 1907 a 1904, Manel sanague
aux canvons du pass basque. 11 remaonte
la Gorge d'Holzare, 'Ehwarre et une
partic de Kakoueta et d'Olhaduby, Avec
J Cunua et L Rudeaus, 1l explore les
porges du Bitet, pour v réaliser des
trades sur le milieu

Apres la Promiére Guerre Mondiale,
bes explorations reprennent lentement,
etcen'estqu'en Y25, annee de 'aména-
gemeni du sentier Martel au Verdon,
que la premiere réussite dimpontance
est connue - Montolieu et Guellon réali-
sent Lo prenuére traversée Intégrale de
Partubn. En 1928, la Clue d'Aiglun cst
parcourue (en deux éapes. 'une par
amont et Vautre par ["aval)

Les garges d'Ohladubic sont descen-
dues en 1933, avec un matériel moins
tourd gue celun utihse par Martel. Dans
les Alpes Maritimes, les gorpes de
[Ralws, de I'Esteron et du Pallion som
VISIECs,

A pardir des années cinguarte, Jes
descenies de canvons vonl se dévelop-
per, grdce 4 Mévolotion du maénel de
montagne ¢l de spéléo. Ansi, Ia pre-
migre intégrale de la clue d'Adghm est
realiséeen | 931, l'explorationde Kakou-

el est achevec on 1955, Olhadubic est
decendue pour ladeuxiéme foisen 1956,
la Cluedu Riolan est parcourue en 1958

En 1960, les poroesd'Uranus, Bairolsel
Berthcon soni descendues dans les Al-
pes du Suded les gorges d' Arpet dans les
Pyrénces Atlantigues.

A parur de 1475, 13 descente de
canyon prend son essor, panticuhicre-
ment en Sierra de Guoara,

En 1982, Harsubi est descenduc
anst que les Barrancos du Mascun ot
d'Ciin. En Aveyron, les camvons du
Gibrou ot de la Planhe sonl reconnus
En Isére, 'tquipement de la Pissarde
debute

Entre 1983 el 1987, la pluparnt des
camyons sonl explorcs {Pays Basque,
Mont Perdu, Sierra de Guara, Alpes,
Aveyron .,

L'explosion du pombre de prati-
quants de cetle activiie entraine la pu-
blicanon de Topo-Guide {a partir de
1983 pour I'Espagne, 1986 pour le Pays
Basque), 1a réallsation de [lm (Orgon
en 1980 Cascadesencavaleen 1984 )

A partir de 1987, I"dquipement est
systématise dans les canyons des Alpes
du Sud Les gorges e canvons du
Canigou sontreconnues ciéquipss. Cette
année est publié le premier ouvrage
techmgue sur la descente de canyaon

En 1483 le (G5 de Hautewlle explore
les gorgesde I"Amet de la Hauie Savone,
alors gque les pnnopales premiéres en
Vercors, Belledone, Chartreuse et
Oisans sont réalisdes par le GS Fon-
taine, le FTL de Grenoble ¢1 quelques
guides Briangonmis.

Llexplomation et l'équipement se
poursuivent 3 un rvihme trés rapide, en
méme temps que se développe la prati-
gue du guidage A parur de 1986, la
Féderanon Frangase de Speléologie s'in-
veshit dans la pratigue du "canyonimg”.
en orgamsant des stages de formatan,
en préconisant des techniques afin de
rendre cette activité plus siire Trop de
personnes meurcnl en prabiguant unc
activite qui se veut ludique.

Olivier Candron, d'aprés les tra-
vant de PASCAL LAMIDEY,
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FLORE ET FAUNE DES CANYONS
ET DE LEURS ENVIRONS

Bien que F'on ne pisse dire que les canvons representent un mlien pariwenher,
propice aw développementd'une flore et d'une faune spécifique, s contrainies de terrain
en font dex sites privitegies ponr Vobservation de nombrenses especes.

La Norc et 1a fune que 'on relrome
duns les canvons o aux alentours de-
pendent, bien évidemment, de leur si-
uation géographique ¢f & 1o rochy
dans laguelle ils sonl creusdés (oristial-
line. sédimentare),

Aunsi, dans bes canyons de Gavarmig
on frouver une vegetauon de tvpe al-
pine, alors que dans les Alpes do Sud. e
Languedoc-Roussillon. les Sicrras os-
pagnobes il stagira de magquis ol de
SUATTIZUCS,

Aussl pous n'aborderons pas Fenvi-
romnemeni de chague région, mais pré-
seolerons quelques cspéces remirgua-
bles soil parce gu'cllcs sont tarcs ou
méconmmucs soil parce qu'elles peuvent
étre considérées comme des indicateurs
de propreté du milicu

I La Flore

Comme nous 'avons indigué plus
haut, les canvons ne <ont pas des mi-
licux propices au developpement dhune
More particuliére ¢l seuls ceux situés en
montagne peuvent présenter ung vige-
Lation sérilablement remarquable. Les
siles calcatres sont. de maniére géné-
rale; plus riches gue ceus siliceux Clest
done essenticllement dans les canyons
du Momt Perdu ¢t de Gavarnie, pour les
Pyrences, que nous aurons l'occasion de
trouvet des plantes rares, voure endém-
ques i lu chaine.

Les plantes décrites ci-dessous sonl
facilement sdentifinbles ot présentent
des rraits remarquables

La Ramondia des Pyrénées
{Ramondia mycosi yseule représeniante,
en Europe occidentale, de la famille
tropicale des Gesnenacees, est conside-
ree comme une religue du teruaire. Effe
s'accroche aux rochers hunudes ¢ om-
bragcs, entre 600 ¢f TR0 m. La feur
violglte, en corolle de 5 pétales éalés,
soncdiés i L base. comporte 5 dlamings
jaune, MMeurie eatre juin ol podl.

La plante est vivace, donne des
feuilles d'environs & coen rosetic La
face supéricure st verl foncd ¢t ro-
pucuse, la face inféneore ¢st velue ¢
ferugineuse. La hampe (5 4 15 cm)
porte une i cing Neors,

Les grasseltes {Mnguicula) appre-
cient également les lieox humides. Plan-
tes carnivores, elles sont formees d'une
rosciie de feudles verl jaundtre. gluan-
tes, efiroulées sur les bords Les petis
msectes. essenticllement des mouche-
rans, sonl atlirés par cetle glu puis em-
prisonnés dans les bords roulés de la
feuille Des hactéries, proliférant 4 n
surface des feuilles. se cliarpent ensuite
de les dissocicr, alinque laplante puisse
s'en nowrmir. (Dans fes comes boreales,
cew femilles soat witfisces pour fare
carffer le dmt de renne), Les fleurs,
peneralement solitaires, s'ouvrenl au
sommetd'une hampede 3 a 15om. Elles
sonl composces d'une corolle de 5 péta-
los soudés, dont linféricur porte un
éperon (semblable & celul des violetiles
sauvages). || caste ime diznine d'espe-
ces de grassclte, que l'on peut distinguer
par L couleur, la taille des feuilles ou de
la hampse

Mamuondia

R NS
Trés souvent remarguée i cause de
son énorme rosete (jusqu'a 20om de
diamairg). | saxifrage des Pardndes
donne entre juin el aoot wiee hamnpe de
25 4 80 cm drés ramifide, de forme
pyramidnle, portant de nombreuscs
Newrs blanches composées de S petales
de 3adom. Apres la Norson, la plane
meuri. s¢ desseche ot tombe go sol. Les
fewlles, longues et fines. sont werusiees
de calcaire que la plante puise par ses
racings. Elle vl di 900 3 2400 m dans
les Pyréndes cf penl metlre jusqu'i 6 o
7 ans pour {leunr.

S g

Ces (lours sont profegees ¢ i ost
evidemment mterdil ou au moms de-
conselllé de les cucillir Les canyons do
savarnie ¢l du Monl Perdu sont situés
sont dans Je Parc Nonowal des Pyiénces
occidentales sort dans [ sone peniphe-
rigue et font donc P'objet d'unc protec-
thon gectue par rappon & d'autes siws
1 faut done respecter L réglementanan
st l'on ne veul pas sc voir interdire
l'acees @ cos sites
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Ohtre les poissons qui peuplent de
nombreuscanvons {ires, ombles clie-
viliers. saumon des fontaines). lescours
d'eaw ¢l leurs berges abrilent de nom-
brous ammgaus (nverichrés, mammifé-
res, batraciens, oseats, )

Lesplus facilement observables sont
les imvertdbres en effet 11 suffit souvent
de soulever un cailllows du bt du terrent
¢l de le retourner. Ces amimaux ont
développd des stratégies pour s'adapter
a4 la vie aguatique, au courant. Ainsi
certains sont dotés de branchies (inter-
nes o externes), de siphon respiratoire
tlarve du moustique), dautres empri-
sonnant de I'pir sous leurs ailes (gynn).
ils possédent des ventouses, des cro-
chets. s'enferment dans des fourreans
de gravier pour sc lester ou s'abritent
derricre des cantloux [ls adaplent lear
cvele de vie 4 la température de l'can
{plus elle est fronde, plus il est lent).

Les principales espéces que on peul
rencontrer sont des Annélidés (vers
rands). des sangsucs, des mollusgues,
des larves d'inscctes (perles. éphéme-
res, caléopteres, phrvzanes. ), ls se
nourrissent de déchets, de viégdlaux,
d'autres animans qu'ils chassent et ser-
vent de nourriture aux verlébres. Leur
presence est un indlcateur de propreté
de I'cau. Les petles et les phry gancs sont
lizs plus sensibles la pollution ct dispa-
raissent les premiéres d'une rivicre sale.

\
=
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Peple ri'écaptire)

Plus spectaculaire. e omcle plon-
geur (Cinclus cinclus) réquente les ni-
vitres de montagne ¢ de pidmont (gé-
néralement cndre 4000 ¢ 8O0 mdétres).
ou 1 esl facile 4 reconnaitre © de lataille

%
':Cf{%’a'?gi'

Pheveone

d'un merle, avee son dos el ses ailes
noirs, son ventre of sa téte bruns ¢f son
plastron blanc Soliture et agressif, il
defend son lermtore contre tous les
envahissenrs, gu'ils sorent de ses comgié-
néres ou d'aaires espiues (bergeroneties,
grebes, martin pécheur...)

Capables de rester jusqu'a 20 sccon-
des sous Ve, il se nowrrit de phrygane.
de larve de libellule, qu'il glane en
marchint au fond de I'eau, accroché par
ses ongles: sa queue relevie. deéployée
dans le courant pour se plaguer au sof. 11
construit son nid prés de 'eaw. sous la
chute d'un moulin. dernére une cas-
cade, dans unc cavite de laberge. 1l n'est
pasd proprement parler migrateur mais
peut changer de zone si la lempérature
venail 4 baisser netlemient ou son cours
d'eau geler durant 'hiver

Complice ouconcurrent, le Desman
pccupe la méme niche écologigque quele
cincle, et son régime alimentaire cst
identique. On jgnore encore si la pré-
sence de ces denx animaux entraine une
compélition ou 51 les ressources sont
sufMisantes pour gqu'ils puissent cohabu-
ler,

Survivant de I'ére teriiaire, cetle cs-
péce de taupe adaplée A la vie agquatigne
{raque ses proies au fond de Pean, Muni
dedoigls palmés, d'une fourrure imper-
méable el d'une trompe mobile trés sen-
siblequ'il utilisc pour respirer, le desman
peul plonger pendant plus d'une mi-
nuic. Pratiquement aveugle, 11 repere
ses proie d "odenr” ol mpxovibrations qu'
1l caple par ses moustaches.

Trisdiscret, il secache a la momdre
alene et devient agressil si on l'appro-
che Son mode de vie est mal connu car
beaucoup d'observations ont été failes
en élevage. Adnsi, on ignore presque
(oot de son comportement @moureus ou
de 'élevape des petits, Le Desmancst un
endémique des Pyrénées dont le nombre
et la répartition spni mal connus. Cequ

estosur, <'est guil est trés sensible 4 1o
pollution.

Autre hite spécifiques des tarrents
pyvrénéens. "Euprocte est un batracicn
urodele, consin des salamundres ¢ des
tritons. Sa taille varic de £ 14 cm. Sa
peaw, de couleur vanable (grisatre
noiraire ou olivatrey est irés mugucusc ¢l
SCCrete unc substance irrptante
Contrmrrement 3 1o majonite des amphy

Desman des Pvréndes

nens. ilest presque exclusivement agua-
tique, On le trouve entre TOU ¢ 2600 m.
Son activité, lide & la tempdrawre de
V'eau démarre vers 6°C . En dessous, les
larves s'enfouissent dans le sable of les
adultes rejoignent des abris sur fes ber-
ges,

Lescuproctes se reproduisenta lafin
du printemps. La femelle pond quelgues
dizaines d'oeufs; qu'elle dépose sous
une pierre. Apres 40450 jours. |'oeuf se
transforme en tarve qui mettra | 42 ans
pour doverer adulte. 11ale méme regime
alimentaire que le desman et le cincle.

Ne jouissant pas du méme presige
que L'ours ow le vautour, ces trois der-
niers animaus ne sont pas prisen compte
dans I'omeénagement des sites monta-
gnards ow des nivieres, Témoin do Is
qualité des caux pyTénéennes jusqua
ces dornidres annces, ils dsquent d'al-
longer la lisie des ammaux disparus s
Fon ne survellle pas de plus pros les
tarrents.

Textescompilés par Obvier Caudron
Bibliographic page 10
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RECOMMANDATIONS POUR LA PRATIQUE
DE LA DESCENTE DE CANYON

15 Mars 1994

RECOMMANDATIONS GENERALES

I- SE PREPARER

*Se renseigner

- sur le parcours ; miveau de diffi-
culté techmigue. engagement, démvele,
horaire ¥ compris marche d'approche el
de retour.

- sor les echappatoires, routes, accds
supplémentaires (Carte 1GN 1250001

- sur leg services de secours locaux
{police. gendurmenic, pompicrs),

*5'informer precisément

- sur g débit d'eau (dependant de la
situation géographique, altitude, bassin
versant, geomorphologict et la siuation
climatigque,

- sur la météo (temperatore = [onte
de neige, precmitalions),

- sur la régulation anificielle des
deébuts des coursd'eau . DANGER! cer-
Lains lichers sont automatises et dong
imprévisibles

- sur la réglementation locale

*Prévenir
- umg tierce personne de litineraire
chows ¢ de 'heure probable de retour.

* e jamais particou progresser seul
et de préférence en groupe d'au molng
(rofs personncs,

- STEQUIPER

Empoaner du matériel adapté au par-
cours et aus conditions mérdarolog-
ques

* Individuc!

-vélements isothernugoes

- Casgue

-chaussures polyvalenics nage/mar-
che

- clssard et lompe(s)

- descendour

- gilel de sauvelage (s nécessaire)

*Collectil -

- corde ¢gale i deus Tos la longueur
dr la plus grande verticale

- MOUSQUELONS i VIS

- matenel d'amarrage

= sac de portage Notlant

* Dhe siécurite

- trousse de secours. pompe a vemn,
creme anb-inflammataire, bande ¢las-
iue. couveriure de survic, Comprimes
tnergdtiques, briquet, coutéau. lunetie
de plongie

- mutériel de remontée sur corde

- matéricl de rééquipement simple

- corde supplémentaire de sccours
(die 1n Tongueur de la plus grande verti-
cale)

J-PROGRESSER EN SECURITE

- TCS1CT Sroupes.

- s¢ nourric et shydrater régulicre-
ment pendant la descente. emporter des
boissons et aliments ¢nerpétgques (im-
portant en ¢as Jd'atlenie forcée pu de
refroidissement )

- conprdler systémaliquement lous
les amarrages

- vérifier la longueur des cordes ot
leur état

- ne jamans sauler dans une vasque
sans en avorr verifie lu possibilite (pro-
fondeur e encombrement)

- rester plus que vigilant dang les
progressions de marche, glissade ou
désescalades qui constituent un danger
permanen,

- utiliser des stgnaus clairs et conve-
nus entre les membres du groupe.

4- RESPECTER LE MILIEU ET
LES AUTRES USAGERS

-deshaigneurs, des pécheurs, dautres
adeples de la descente de canyon parta-
gent volre lieu de lowsir, n'hesitez pas 3
contourncr sileneicusement une vasque
el sover paticnls aver Coux qui vous
precedent conciliantaves coux guivous
doublent.

- respectes Veaw, 1o Mlore. la faune

- ramenes yos déchels

- respecter les itinéraires dacods ot
de retour, no piétinez pas les clotures,
refermez les batritres,

- pargues raisonnabloment voire
vihicule

RECOMMANDATIONS
POUR L'ENCADREMENT

Ity personnes maximum pour un
ENCADRANT SPECIALISE. midc par
un qusiliaire (persenme majéure of ¢a-
périmentés pour La priticque) dans lecas
dc groupes de mincurs

Cc nombre devea diminuer dins
certmnesconditionsde pratgue_on fonc-
ten Ju miveau des partiopants of des
parameles sunanls

- debit de la rvidre

= nature el pdhérence de la roche

- lempérature de 'eau ot de e

-durde otale de la course (v conipns
approche et retour)

-morphologie ¢ encombrement des
BOTQEs.

-engagement ol absence dechappa-
toares,

= diMculle des passages rocheus A
(ranchir

- hawteur des plus grandes verica:
fes.

Ces recommandations ont cle pgroes
par les presidents des federations de
speleologic. montagne of esealade a1
camod-kayak
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La Météo -

Les orages peuvent donner aux
rivieres une couleur brum - chocolat
{pas ternble pour les photos), sans
que le niveau d'eau en mterdise la
descente

Le miveau d'eau d'un canyon peut
augmenter tres sensiblement en cours
de journees a causede la fonte denelge
ou d'un glacier {Alpes, Gavamie. )

Il vaut mieux se rensenmer aupreés
de |a population ou de gens compe-
tents pour s'assurer de la possibilité
d'effectuer une descente. Tout saut
doit étre evidemment exclu dans une
eau trouble,

Meteo France a mis en place un
répondeur telephanmique "Alla Me-
téo” que l'on peut appeler de n'im-
parte ou

366502 XX
(X% = numero du département
gue l'on veut appeler).
Les anciens numeéros restent vala-
bles.

Pour I'Espagne

Sierra de Guara, Mont Perdu
zaragosa Q7623 08l

Les secours

Le SSF n'agit pratiquement pas
dans |es canyons et tend a se dégager
completement des ces nterventions
qui tiennent plus du secours en mon-
tagne que du secours speléo.

En France, les appels sont centra-
lises sur le 18 (pompiers), en atten-

dant un numeéro commun a tous les
pays de la CCE

Il est possible de contacter les
postes de CRS ou de Gendarmes de
montagnes, que se soit pour des se-
cours ou des renseignements.

En principe, ils connaissent les
canyons de leur zone et peuvent
communiquer des informations

arsip info N°45
r"'n-'l'il 1994

Briangon 9221 08 83 Le bulleun de I'arsip, conime toujours.
Chamomix 5053 1689 laisse 1a part belle aux exploritions sous
St Lary 62 39 55 |18 la Pierre (Zampory, Kakouetia,
Luchon &1 7983 79 Ehujar.. ), mais n'oublic pas les problé-
T 62 97 48 24 mesd'ecovironnements ¢t de pollutions
Oloron St Mane 59 398622

Arsipinfo, ¢'est 16 pages consacrdes au
réscan de B Picrre saint Martin, réali-
sées par cenx qui font Pactualitd de cc
massif. Ln jourmal de connaisseur owveri
A lous ceux quiune grande aventore
soulerraine intéresse.

Alpes Maritimes 93 22 76 90
CRS dépt 06 93072121
CRS dépt 38 7621 44 44
PGHM Grenoble 76 40044 40

Espagne | 974/50/025 Renseignements - abonnements
Jodl DANFLOUS
27 Allées de Lagarrasic
2000 ALCH

Renseignements sur les canyons Tel - 62050943

: 3615 Code MARTEL

PENSEZ A VERIFIER YOS MOUSQUETONS !

La commission EFS du Lot communique -

Un club local nous fart part d'un probleme qui doit retemir toute votre
attention

Des défauts ont été remarques sur les mousquetons ZICRAL paralléles &
virolle verte (pas de vis mversé) de marque SIMOND SPELEQ TITAN
1600 kg.

En effet, plusieurs d'entre cux ont présente des fissures au niveau de I'axe
du doigt.

(Ces mousquetons dges d'environ cing ans ont toujours servi en utilisation
"normale” (amarrages) et n'avaient subi aucun choc anténienr.

Usure préematuree 7, defaut de fabnication 7. nen ne permet de 'affirmer

Cependant, ceux-ci, qui sont extremement fragilises par ces fissures un
simple coup de marteau a suffit pour les casser, sont trés répandus dans le
matenel collectif et individuel.

Par consequent, nous ne saurions trop vous conseiller, s vous possedez ce
type de matériel, de le vérifier méticuleusement et réguliérement.

Face aux risques encourus, 1l ne faut pas hésiter a réformer tous ceux qu
paramssent douteux.

Alain GAUTIER, commission EFS 46,
De mamere generale, penyez a verifier regufierement votre matericl, ce
nype de probléme s'est défa produit avee d'autres margnes de mousquetony

VLR
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Lax fiste efes omrvrases cites of dfesyeins 0est pers exhemsine
Edle a éig péalisee g partie s recherches ofe P LANDEY et des caradognes de Crérard PROVOS
Vet pe ot roes pax fex dees somtbreases vevites g ond pre peblier dex topogeaphics o artioles
cewteernomt fex camvons, la liste on serinf cxcessivenen! loisie:

TECHNIQUE

Descente sportive gorges el canyons -
[GHRE

de JP Lucet of B Oiandi g

Edisud / Aix on Provence

A la découverte ©odu Yercors & la
Sierra de Guara - [Y8E - |99

de F de Richemont et € Chantemesse
Edition du Pélican £ Montpellier
imuteriel el lechmogue, deserrption de
25 canvons, dont 5 dans les Alpes. 3
dans les Causses, 6 a0 Payvs Basque o
Pyrénées Oricntales, |1 en Espagne)

Canyon Apprendre Comprenidre
|94 de H Avasse édition Glénat seric
Sola (malénel of techmgue. description
de 1 canyons, dont 8 dans les Alpes)

Deseentes et canvons do Verdon

1986 - 1988 de B Gorgeon, édite par
uteur { matenicl el techmigue. descrip-
hion de 12 canyons)

Techmigue de la spéléologie alpine -
|9%0 G Marbach ¢t ). Roccourt édilion
TS5A EXPEFonl en Rowan

Les prandes riviere souterraines - 1998
de 5 Fulcrand memorre instructenr EFS
| progrossion, secunte ot matencl)

La nage on caux vives de T Janon

Ameénagement el équipement des si-
tes descalade - 1985 de D Taupin et JP
Verdier édition FFME

ALPES et JURA

Infern'caux

Canvons, sorges, cascades en
Dauphiné- | 990 Vercors, Charlreuse,
Belledone de F Boiron, | Carles, IM
Etienne, R Vuillot édition Didier Richard
{ description de 25 camons)

Canyons et cascades de 'Ain et de la
Haute Savoie - 1990 deB Hugon. GS
Hauteville (descrrption de 16 canvons)

Canyons alpins - le tour de '(isan en
canyons - 1992 de A Bach, M Bruncllo.
C Challet, P Drown edinon Gap collec-
tien Aventure (description de 24
CANVONS}

Les 30 plus beaux canyony des Alpes
du Sud - 1989 de H Avasse oo F Tessicer
cition Edisud/Aix ¢n Provence

Descentes de canyons au Verdon -
1486 - [958 de B Gorgeon cdite par
lauteur (description de 12 canvons)

Dossiers canyons (Topos) (0. 74,14,
) Comnusswon canyon FES

Canyons méditerranéens Les plus
beauy canvons de 1'Ubave a la mer de B
Barbier ¢ B Ranc (description de 70
canyons)

Lescanyons du Haot Val - Durance de
H Vincens

Cascades, gorges et canyons du Haot
Jura- 1992 de D Guvetand et JL Lacrois
cdition Edisud/ Aux ¢n Provence (des-
cription de 22 canvons)

MASSIF CENTRAL ¢
LANGUEDOC-ROUSSILIL.ON

Canyons de I"Aveyron et de la Lozére
- 1901 de R Pelissies ot F Lowart ddiion
Maurv/Millan {description dc 33
Camans)

Carges ¢t canyons en Langoedoc-
Roussillon - 1990 de TP Lueot el B
Ouintilla dédition EdisadiAvs on
Provence

CHAINE PYRENEENE
FRANCAISE

Les canyons du Pays Basgue - 1980 de
M Doual et JF Pemnette edition Profil e
Couleurs/Escoussans (33) (descnplion
de | canyons)

Gorges et Canvons du Haut Béarn -
1949 1 du CS 64 edition Bihet/Bizanoes
{64y (deseription de 30 canvons)

20 canyons du Béarn ef du Pavs Bas-
que - 1991 de TP Danos édition MIC de
Pau

Gorges ¢f camyons en Languedoc-
Roussillon - 179940 de JP Lucot et R
Onntilg édition Fdisud/ A ¢on
Pronenee (description de 18 canvons
des Pyrénces Onentales)

Les gorges de Kakouetta et le Pays de
Soule - 1984 de |F Poroetlte ediion
Profil o1 Coulturs’bscoussans

Guide des Pyrénées Basques - 1977 de
M .!\.TIE‘,U].CI Sdition h’lﬂlrimmﬂﬁ, _i':ll.“‘."h.l"
Pau

PYRENEES ESPAGNDLES
{Sierra de Guara et Mont Perduo)

Huescacanonesy barrancos- Sierris-
fus) Tromes de F Biarge ot E Salamero
edite par les auteurs/Huesca (Complets
s cn espagnol)

Lex canyons e ba Sierra de Guara -
TR de M Ambat et JP Pontroue edinion
chee les auteurs

Cunyonsy barcancos dw Haut-Aragnn
= 1987 - 940 de IP Pontrooc ot F Brarge
edition Cimes Pytencesau

Canyvaons, Sierras et villages du Haut-
Aragon- | 984 de A Galici, 1P Ponirong.
F Biarge Custan et 5 Pallaruelo édild
par les auteurs

Canvons et Barrancos - |90 de [P
Pantroue cdition Fochn (description de
b canyonsdu res ers sud du Mot Perdu)

Les canones de la sierra de Guara -
1977 de P Minvicle edinon Cavetalbe
Enmgue de SalamancaMadnd

La Sierea de Goara « 1982 Ao Varios
adition E de Salamanca série Py ropaica
N7 Madnd

Bellezasdel Allo Aragon - 1413- 1977
= Luss de L Brict Diputation Je s
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ORGANIGRAMME ET MODALITES D'ACCES AUX DIVERS STAGES
DE LA COMMISSION CANYON FFS

A - Stages pour acquisitions
techniques ;

Miveau 1 : INITIATION

Durée : 5 jours (pour agrement fiédcral)
Organisation | de nivesu départemental
WD

Conditions d'inscription ;

- auestation sur 'honneur de savorr
nager 50 m{pour]es mineurs, signaturg
des parcuts)

- inemibre FFS pu non dgé de 14 ans
minumm

- assurance obligimonre

- autorisation parcntale pour les mi-
neurs

Tarif stagiaire - 100 Fra/our. 320 Frs/
Jour pour les lormations continues pro-
lessionnelles

Soivi  délivrance d'un "Liveet de For-
mudion”

Miveau 2 : PERFECTIONNEMENT

Durée O jours (pour agrement fédéral )
Organisation | dg nvean national

Conditions d'inscription

- anestation de "savorr nager” signec
par un AMNS (50 m nage lbre, déparn
SaUEE)

membre FES au préalable ou a l'ouver-
burg Ju stage

- A iy 16 ans

- assurance obligatoire

- certticat medicl

- uutonisation parentile pour les -
neurs

- {tre on possession du “Lavret de For-
mution”, avec surcclu-ci, indication de:
Iste de courses

Carif stagiaire 300 Frsfjour, 320 Fraf
o pour bes formalions coptines pro-
fessionnelles

Suivifévaluation  avisde Uéguipe d'en-
cadrement quant & une erieniadion vers
fe momtorat et délivrance d'un "Livret
de Formaton®

B - Stages de "formation de
cadre” pour délivrance d'un
Brevet Fédéral "Moniteur
Canyon" :

(brevet fédéral uniguement valableavee
adheésion [tdérale FFS ou FFME)

Farmule 1 : MONITEUR FORMULE
GLOBALE

Durée 10 jours

Organisation  de nmiveau national
Conditions d'inscription -

- attestabion de “savoir nager” signdée
par un MNS (3 m noge lbre, départ
SAule)

- ¢lre en possession d'un BNS

- menibre FFS dge au moins de 18 ans
- assurance obligaloire

- geruficar medical

- étreen possesston du “Livret de fTorma-
ton” avec avis favorable pour Pinscnp-
tion au monmioral ¢l oblenu apres un test
technigque spécifique de 2 jours avec
consignation d'ung lisie de courses

Tarif stagiaire 300 Frefjour; 520 Frs/
Jour pour les formalions continues pro-
fessionnelles

Suivi/évaluation ' une dvaluation de
type “conliny" est faite par 'équipe d'en-
cadrement. S1 elle est positive, le sta-
siaire est diclare "Moniteur Stagiore

Délivrance dun "Liveel de Formaton”
Validation @ 1] deviendra "Momicyr

Titulaire” apres 'encadrement d'un stage
agrié, dans les deux ans (monieur,
perfectionnement ou imitiation)
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Formule 2 : MONI-
TEUR FORMULE
ALLEGEFE

is'adresse exclusivement
aux brevets el dipldme sui-
vanis)

FFS  monilear ol instrouc-
leur, BE spéléo

FFME = moniteur esca-
lade 2éme degre, alpi-
mwisme ler of 2éme degre,
aspirant et guide de haute
montagne. BEES ler de-
gre escalade

FFUK | moniteur 2éme
degré, moniteur guide
nage en cau vive, BEES
lerdegre CK.

FFESSM moniteur nage
cnoeaun vive MF1= 2eme
degré, MFZ=3cme degrd

Divers | moniteur ¢l ins-
tructeur plemn ar (2énie ¢l
Jeme degrd)

ttous devront avoir satis-
[l aux 1ests technigues
prevus pour les scssions
de monicur)

Burée : 5 jours
Orgamsation | de nivean
natonal
Conditions d'inscription
Iden i moniteur formule
globale mais avec les pho-
ocopies desdiplomes per-
mettnt Vacods & cette for-
mule
Tarif stagiaire : 30 Frs/
Jour, 520 Frafour pour les
formations continues pro-
fessionnelles
Suivifévaluation © dem 2
miormicur lormule globale
Yalidation © idem & moni-
teur formule globale

CURSUS DES FORMATIONS FEDERALES

oalidininn

T A T TPV T T e e ey

WISIRUCTIALR SO
i

Trawanl pour L CoClanvon (1 an)
e Loencadrenent d'un Suge Moniteyr el Testy

= Chragrandsalion J"un Stige National
L
A b e R L G L

R0 I Lptoll R eTNrdr B

Cursus:

1

Validation: Encadrement d'un stage régivnal-national
{init Aperl S prélormation)

1
l: MONITIUR tI.-‘\NYUH)
G‘HEI"UI{MA'I‘IDN )

TESTS
TECHHNIN S

LIz pudde, aspi, havak, escalade

R ouvery 4 lous
FEDLE: Spéléo 7 imlructieur - imoiitour

Alpinisme ler & Zem degre
Kayvak / moniteur
NN 2 moniweur

miialeur plein-ir

WELE-END

INTTIATION PERFECTIINNIMENT

STAGE SHCOLIRS

STAGE SCIENTTFIOUIE J
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Commission nationale

canyon
Compte rende de Ta réunion du U6
Avril 1994,
Ouverture de 1 séance sous la presi-
dence de Monsieur LESSAGE. délégue
aun formations 9y Mimstere de b Jou-
nesse ¢f des Sports (hverure de a
séance par un rappel de la réunion du 13
decembre 973, demt le but tant de connai-
tre les positions des divers protagomisies
ehdanalyser leurs propositions.
La posiuon du Ministere est quil exisie
trais sorte de canvons. dong trais sorles
de professionnels
Canyons hurizontany sans vorde (136
compétents | Gurde de haute montagne.
Escalide of Spéléo) et sans mage (les
méme plus AMM)
Canyons horiruntins, niage en cau
vive, engin navigable, sans corde (BE
Canad kavak)
Canyons verticaux avee usage de corde
etfou aguatique (3 BE "corde” + quali-
hicanon ¢1 BE Caned kavik on ANMM ¢
autorisation d'exorcen)
11 en résulle donc que les ¥ BE 3 corde
(ui e pourran| pas jushificr un exercice
professionnel avant lo 01 juiller 1994
dey rong passer par une formation spéci-
fNgue pour obtenir Lo guahificiion Son
cofienu sera s en place lors des jour-
nces de trovanl provies les 3 ¢t o mea gl
Espego roprésentera be commission
CANVON A CCS reumions)  Cele mesure
sera applicable dés le lTer Jusdler P94
La parution du déceet n'cst prévue qu'e
seplembire
Mesurces transitoires
Les professionnels asanl cxoree. possd-
dant un BE Canpé kavak o 'AMM
devront demander upc iutorisation
d'esercer Uiy dessier devri ctre adresse
a Monsicur e ddlégud aux formutions
du Ministerede la Jeunesse ot des Sports
avant le ter jullet 1994 Ce dossier sera
CRUMING  par  une  Conymission
d'hablitation (dont nous ferons cerlar-
nement partie) quidélivrera o non ce
dron d'exercer Pour les prolessionngls
avang un BE "corde” et pustifiant 'exer-
cice dvanl le Jer justlet 1994 T gualifi-
cabion camvon lcur est acquise. Les mo-
dalites de dépdt de dossier n'onl pas ¢l
donnges  Un slape expérimental es)
prosuaPERSA fin Mo, unaatre destai
s miottre en place dans un UREPS

Cuy OQUER

BIBLIOGRAPILE SUR LE THEME D1 MIDIED SATUREL &

- La vie de la montagne - B Fischesser - édition |Hachette
- Guide du naturaliste dans les Pyrénces (2 tomes) C Dendaletche -

edition Delachaux et Niestle

- Eaux vivantes” Guide pour un ecosystéme aguatique montagnard
- Ph Mavoux - edition du Pare National des Pyrénées Occidentales
- Batraciens el reptiles d'Europe - E Dottrens - edition Delachaux et

Miestle

- Les mammiferes sauvages d'Europe (2 tomes) © R Hamard -

editinn Delachaux et Miestle

- Fleurs de montagne A Huxley - edition Nathan
- Oiseaux d'Curope . H [einzel - édition Delachaux et Niestle
- Pyrénées Magazine - édition Milan

- Alpes Magazine - edition Milan

- Karstologia

- A la decouverte geologique (ouvrages par région) - librairie du

BRGM

- Notons de geologie, geomorphologie et hydrogeologie a 'usage
des speleologues et maturalistes - M Audetat

- Guide de la faune et de la flore  edition Arthaud

- Richesses de la nature B Fischesser - édition Horzons de France
- Guide des poissons d'eau douce  B.S. Muus - édition Delachaux

el Niestle

a

L

A VENDRE

Pompe GRINDEX de type
MAJOR H 140707, submersible
et de rendement eleve

Débit 600 Vmn pour une
hauteur manometngue total de 30
m

Poids - 48 kg

Moteur puissance 7 Kw
350V

Cetle pompe est d'un mo-
dele courant, distribue en France,
il n'y a donc pas de probléme pour
trouver des pieces de rechange

Prix ;8000 Frs, livree avec
50 m de cable électnque

Contact
CLAUDE TROTOUIN
Tel 479342 33

CARTES TOPOGUIDES
Canyons et Barrancos
JP Poniront et Patrick Gimar

Ces deux cartes (Sierra de Guara
et Monte Perdido/Cotiella) pro-
posent 157 descentes (dont de
nombreuses nouvelles) avec pre-
sentation en 4 langues de chaque
canyon (situation et acces, diffi-
culte, classification, horaires).

Les classes proposées sont de trois
ordres esthétigue
difficulte génerale
difficulte liee a l'eau

La diffusion des ces cartes est
réalisee  par Randonnée
Pyrénéennc en France (sortie ma
1994) Prix de vente 45 Frs la
carte
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MATERIEL PERSONNEL ET COLLECTIF RECOMMANDE
POUR LA DESCENTE DE CANYON

Les listes de matériel imdiguees or dessous carrespondent an materted miniam jdéaf
vl sur so fors de da progression (que ce soit enepcadrement on dans e cadre o ‘e
prafigue de loisirs). I faut faive attentton au surplis de matered sptle gure l'onemmdne
Le matériel collecufdor étre privpar chague équipe. Onpent hivn str prendre des cordes
supplementaires pour gagner du temps lors des rappels avee des gronpes imporsants. €
peut égatement prendre des sacs et des bidons supplémentaires suivans fe nombre de

persones dans éqripe,

MATERIEL PERSONNEL

=  Combinaison néopréne 5
mimintegrale en deux pigces avec
cagoule intégrée (si possible), car
cela permet une grande
polyvalence dans I'habillement
siivant les canyons et les régions

=»  Chaussons néoprénes

=»  Gants néoprénes ou autres
(suivant |a temperature de l'eau)

=¥  Chaussures montantes sou-
ples {protection des chevilles)

=»  Baudrier canyon {modéle
ave¢ protection de la combina-
son) ou d'escalade (meilleur con-
fort pour la marche et la nage) ou
speleo (meilleure résistance a
l'usure)

=  Deuxlonges (en cordes dy-
namique de diamétre minimum 9
mm) avec deux mousquetons
zieral

=2  Undescendeur(type§)avec
mousqueton a fermeture autpma-
tique (baionnette) ou 4 vis.

= Deux blogueurs avec un
mousgueton & vis ou shunt,
valdotain, prussik

=» Line cordelette (pedale)
“prefabriquee” ou confectionnee
avec une sangle ou un anneau de
corde

=»  Un mousqueton a vis sup-
plémentaire (blocage des rappels)

=  LUncouteau.

= Un casque ajoure avec une
bonne jugulaire pas trop longue
pour eviter les coincements dans
le descendeur

=»  |ne montre étanche.

=  Une converlure de survie

MATERIEL DE SECURITE
ET DE PROGRESSION

= Unsa¢troue sanslonge (inu-
tile et dangereuse car nsque d'ac-
crochage).

= Unecordestatique (meilleur
résistance al'abrasion)ydont lalon-
gueur est le double de la plus
grande cascade de diametre mini-
mum & mm {9 mm en encadre-
ment )

=  Une corde de secours stati-
que ou dynamique dont la lon-

gueur est supénicur i la plus haute
cascade, de diametre 8 mm mini-
FIILITTY

=2  Unhidonetanche contenant

- une lampe frantale (pour
les retours de nuit )

- la nourriture
un réchaud type Esbit
- une gamelle
une paire de lunettes de
natation

- une couverture de survie
supplementare

i

= Une gourde

=2 Une sacoche a spits conte-
fant

- des chevilles et des cones
- quelques plaquettes.

- un marteau

- Un famponnods

- une cle de 13 mm

- quelques comnceurs

- fuelgues pitons

- des sangles ou anneaux de

cordes .
=
Fiche technique realisec
par Stephane Bover et Jean
Flandinpour le manuel tech-
nique de la commssion
canyon
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TECHNIQUE DE DESCENTE DE BASE

FRANTINE

DESCENTE CLASSIOQUE AVEC HUIT, CORDE DOUBLE

AVANTACGES

INCONVENIENTS

CLEF SIMPLE

BON FREINAGE | TETE D'ALOUETTE
PERTE DU HUIT
GROSSES CORDES
RAPIDE, DIRECTEMENT DANS LE MOUSQUETON
PAS DE TETE
N~ D'ALOUETTE MOINS DE
e, ) = o ¥
N L N f\SSUR.BﬂL?;( E DU FREINAGE
K\\’RI\\\ CLEF
S, Ry . I
) VRILLE MOINS LA
SN CORDE
PAS DE PERTE
GROS NIVEAU
DEAU MOBILISATION
DEGAGEMENT D'UNE LONGE
RAPIDE
IMPERDABLE DIFFICILE SUR
PAS DE TETE CORDE DOUBLE
YALOUETTE

PERMET DE DEGA-
GER LA CORDE EN
BAS DE LA CAS-
CADE EN LAISSANT
LN BRIN DE LA
CORDE

ON PEUT REMON-
TER

REVERSIBLE

DIFFICILE SUR
CORDE DOUBLE

TOUTES LES TECHNIQUES DECRITES CI-DESSUS SONT COMPATIBLES
AVEC L'UTILISATION DU DESCENDEUR EN BOUT DE LONGE
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TECHNIQUE DE DESCENTE SANS MATERIEL

P BASTIDE

AVANTAGES INCONVENIENTS

DEMI CABESTAN

VRILLE La CORDU
[ MOUSOUETOMN

2 MOUSQUETONS | VRILLE LA CORDE

ROBOT IMOUSQUETONS | WRILLE LA CORDE

VALDOTAIN

| DESCENTE SUR
CORDE TENDUE

TRESSE AVEC VALDUTAIN

AUTOMOULINETTE PERMET DE SORTIR

RAPIDEMENT DE L.
CASCADE
POLR LE DERNIER

QUT DESCEND

FROTTEMENTS
[MPORTANTS




AN
[y T .r?
oo .
T -,
S — i

3

¢~ TASCADE SURPLOMBANTE W

—_— "
_._____..:.-‘/

|1
Lssibilite e

rappel sous
cascade,

cascade,

Page 14 Technique Numéro 68
LES PIEGES DE L'EAU VIVE
~ TOURBILLONNANT ASPIRANT N
:"‘-\:\\\
\ >\ W4
y \
]
\ H
/”/‘\ |l l'
B G
e e o
,j/ L\
A
Mourement d'eau en remaus aspirant au pied
rotation d'axe horn- des cascades ou "marmiles”
zontal qui provoque mouvement d'¢an en rota-
un courant vers | Uaze vertical el en depres-
avant sion quiaspire la personne
J v
( SIPHON ASPIRANT 3 solytion : rappel suide )
oueguipement hars

penser au
rappel
gUide. !
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LES PIEGES DE L'EAU VIVE
VASQUE-PIEGE (dite a contre-courant)

& zobe a suivre apres lecture de Veau

Le drossage  (ou surplomb noyé)

ﬁ APTES
lecture
de 1'eau
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N wmeéro 68

METHODE DE DESCENTE SUR CORDE TENDUE
EN RAPPEL DOUBLE SUR CORDE ESCALADE ET CANYON

Methode nuse au pont par le
Spcléo Secours de 1'Avesran

Probléme  P'utihsation du des-
cendouren "huit™ pour des descentes en
rappel sur corde double pose un pro-
bléme pour rejoindre depuis e hawt un
cquepier oo difficulee
if'eiput e ddont fee e fleclivestent ooiticr

tede o'alowette par exemple)

Matériel : le matenc) indispen-
sible cst o minimum necessaire a une
descente en rappel. soil

<undescendeur tepe "huid”, guel-
fue sonl le modéle,

- W mousqueton, méme sans
vitole (néanmimns preiérable).

- une longe svec mousgueton

-un "prussik” Ou sulc assurance
rappel

Descriptif des manipubations :

- mettre un mousgueton dans le
petit oo du "hut”,

- passer ce mousquetan dans Nun
des brins de la corde (lendue).

- [aire décnre au grand trou du
hait un demi tour gutour de T'aotre brin,

- passer le grand trou du "hot”
cotre les deus brins du rappel sous le
prﬂl]]lﬁ!’ ITIIi}I.'I.‘aL'I.lClD‘ﬂ.

- ramener le descendeur vers e
haut. l'ensemble se pesinonne toujours
bacn.

- s longer dans Je petil trou du
“huait”, touten prenant les deus brins de
Ia corde.

< instatler un "prussik” sur la
corde au dessus du descendeur,

- g metire en poids sur la lange
of descendre

Sur corde dynamique

* CUest v vnlle enire Je prepner
mousgueton ol le descendeur qui genere
un freinage sur la corde

# Lin tour complet (au licw d'un
dermn) autour des deus brins (au licw du

deuxicme) augmente ke freinage mais L
descente savére plus difficile:

* Plusonmainticnt le grand trou
du "hunt” vers le haut, plus le fremage
est ellicace.

* Au cours des essais: le poids
sous bi corde a é1é hibere, simulant le
depart ou la chute de I'équipicr cn difli-
culte. En exergant une forle lraclion
vers le bas sous le descendeur., Ty des-
cente peul continuer dans des condi-
nens similires & une descente sur ung
corde qui file beaucoup,

NOTES | tous les essns onl ¢id effec-
tugsenublisantun "prussik " cnsecurnic
au dessus dudescendeur. 11est indispen-
zable do prévolr une assurance pour ki
descente dans tous e cas
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DECROCHAGE DU BAS

Celte technique, qui permet de secourir une personne bloguee sur rappel double, sous
une cascade (risque de noyade), ne doit étre ulilisée qu'en cas d'extréme urgence

Mise en place
a) Preparatton du matériel

al/l - faire un noeud
d'amarrage en huit au bout du rappel
et v placer un mousqueton

a/2 - mettre en place le
descendeur &80 em au dessus dunoend:

a/% - fixer ledescendour
normalement a son cuissard,

b) Monter aupres de la vie-
time.

c) Se longer a la victime.

d) placer un noeud
autobloquant sur le rappel au dessus

de la victime, le bloguer, et y fixer |e
nocud précédemment fait en bout de
rappel (cfa/3).

&) Avaler le mou du descen-
deur {cfa/2) et se prendre en compte
dessus (cf af3).

fy Couper la carde de rappel au
dessus du descendeur de la victume
(sous le noewd autoblognant), la vic-
time se retrouve dés lors pendue sur
votre lange {attention au choc) puis
descendre au bas de la cascade

Matérel utilisé

« | autobloguant, ou shunt ou

double poignee,
- | descendeur,
- | longe,
- | coutean,
La corde de rappel en place

Observations

Cette miéthode n'est a employer
qu'en cas d'extreme urgence. Miseen
place et realisation de la techmigue : |
mn, Temps auquel il faut ajouter la
remontee sur corde.

Bien amalyser le danger que
peut engendrer la remontée sous
cascade,

GUY QUER

[]
|_|

AUTO DEGAGEMENT : TETE D'ALOUETTE

Au cours de la descente, le descendeur type escalade 8" est utilise en position montagne, et suite a une
mauvaise manocuvre la corde glisse et se verrouille en téte d'alouette sur la partie haute du descendeur
Cette technique permet de se degager avec son propre matenel de cette situation

A/ le pratiquant posséde sur lui
le matériel conseillé

{une longe double, un auto bloquamt
pour corde double (meécanique ou
cordelettes), une pedale.

Méthode

|} placer son auto bloguant (shunt, deus
bloquenrs ou nocud auto bloguant) sur
les deux cordes au dessus du descen-
deur, i une distance correspondant 4 1a
longueur de la lonpe plus dix centime-
Lres.

2} placer la pédale sur Maute bloguant (s
l'on a pas de pedale, confectionner un
anneau avee 1o bas de fa corde).

1) se husser sur 13 pédale et se longer sur
I'auto bloquant, se pendre sur la

longe

4} défaire Ia téte dalouctie, el replacer
correclement son descendeur

33 se délanger, récupérer le matériel

B/ le pratiquant ne posséde pas
d'auto blogquant, pas de pédale
(il 2 une longe, ou au pire s'il n'en a
pas, deux mousquetons supplémen-
taires)

Méthode

Iy se longerdans o gros trou du descen-
dewr. Sil'on a pasde longe, relicr e gros
troudu descendeur au baudrier par dewx
mousquelons,

Ty faire un lour Mot ou misns un nocod
de cabestan sur le picd (jambe

Meéchie),

3) se hisser sur co pled el décrocher le
mousqueton du pettl trou du descen-
deur

4 se pendre sur sa longe ou sur les dens
mousguetons qui font office de longe.
5) réaliser un nocod alien sur le mous-
guecton hibére du descendeur. en recupe-
rant le maximum de mou

o) se délonger ou décrocher du descen-
deuren faisant un nocud de cabestan sur
l¢ pied

7ydescendre en abandonnant le descen-
dewr (il sera récopéreé par un dgquipicr
situé au dessus oo par o méne gui
remonlera aprés avoir mis en place du
bas un svsteme de remonice

SERGE FULCRAND



L'AUTRE PADIRAC....

| premiére parlic du livee nous retrace V'historigue des
explorations. de MARTEL bien siir. mais aussi de JOLY.
LAVAUR ¢ dmnres célébrités de 1'époque héroique  Avee
precision: clartg, L ballade commence

Les années o) avee le SPELEO CLUB DE PARIS qui s'en
pave ung belle franche, les locaus deés les années Whmuliplient
les explos tout aramuts, 3 coup descalades ¢f de camps souter-
rams.

Lesannces B0 arrivent et la grande décowene du gisement
palcomalogique En 1984, une expedition de 21 personnes
durant 10 jours ¢l organisée. Lannce survanie, clle est recon-
duite, cette fois avec 41 personnes. des préhistoricns bicn sir,
mine aussi des hiospelénlogues, des géochimistes ol cingastes,
avec une Jogistique denler. La derniere prosse expe de 1989
rimene 25 kits d'ossements, de silex . A cela il T ajouter 1e
matcricl de bivouac, de progression ¢l les incomournables
poubelles Leschiflres dononent e vertige, <'est FHimalayi sous
le 4 ausse

Avec los anpees M demarrent les expéditions de plongée
dans PADIRAT o1 sussi les explorations dans les peries el les
restrgenees lides au réseau.

Ce livre réalise une svithese tres détaillee des travaus de
topos ot nsseune prande plice ausdécouvertes paléontologiques,
présentécs pvee munutic ol clarté A 'image de 'extraordinalre
aventurequil retrace. cetonvrige ost bean el bien [ail, les pholos
qu'tl contient finiront de vous JOMICr. Car, comme Mol vous
n'ires ceriiinement jamuis dans ce goufTre magigue

R BROUARD

SPELE AUDE N°3

Le CDS 11 vient de publier le N°3 de SFELE
AUDE. Dune realisauon crd'ong présentation
encore amcliorée, ce numeto contient d'excel-
lends articles sur des sujets ausse divers gug la
fracturation dans les cavités des Corfwéres
occideniates, les fiches de 4 cavitgs des envi-
rons de Narbone (inédites), Iy description
diavens de Fa lorét des Fanges, dont le F |5
"L Manolle”, de la biospeologie avec une
présentation de Scoliopterys libatrix, unc page
d'hustoire avee la relation de l'expd "Agréus
62" st que les recits de découvertes of d'oa-
ploranons dans le Goulfre des Corbeaux au
Barrenc de I'Entravcade ou dans des clucs
C'est done une Lres belle el tres complile
publication que nows offre Te CDS 11 gui met
déjad enchantier le N7 5 (pensces 4 les contacler
51 vous ayee réalisé des explorations dims
I' e ),
Commandes Spélé Aude

Clo A CALL

43 rue Jacquard

Vot Cpreassonne
Frix du numero - 40 Frs (les N7 [, 2 el 3 sont
lowgours disponibles)
Frais deport 1 numera 200 Frs: 20 25 Frs: 3

W Fra 4 35 Frs 50 40 Frs. Chcgue a Pordre

du TS Ande
Le nutnéro 3 paraitra debut 1995 ¢l peut Gtre
réserve ag prix de 50 Frs

ACHAT GROUPE DE MATERIEL : ATTENTION AUX RISQUES!

Depuis longiemps. certiins CDS ¢f CSR proposent d leurs odhérents du matériel & un prix défiant 1oule
concurrence, c'est le cas du OSSR Midi Pyrences avee le carbure, tes chevilles suto-forcuses e les cordes Cela
est possible parce que les fabrcants concedent des tanifs de "gros” sur ces produns of gue les associilions ne
realisent pas de beocfices sur b vente, contrmrement aux commercants patenies of no pavenl pas de taxcs
Le OSH Midi Pyrences n'a pas clendo son activite “commererale” pour plusicurs rasons,  d'ordre moral
tmaimtien de bonnes relalions avee les commergants gui pervent eventucliement nous mder sur des congres ol
sutres manilestations enlre autre) ef legal T aul savoir gu'une assoctation n'a le dront de vendre des produns
gu'd se< adhérents (done spéléos lédéees en Midi-Pyrénées pour le CSRE Fiosans publicite exterieure (pas de
mailing hors région} et stcels est spéeifié dians ses statuls (oo gui n'cst pas récllcment ¢ cas pour conx du SR
Fi Ces diverses mesures permettent de se meure en conformite avec l'ordonnince du ler décemmbre 1986 o1 4
"y die Paction d'un commergant s'estimant concurrence de manigre delovale Diautee part. 'activitd de vente
csl en principe wsable (TVAL 15, tixe professionnelle) sauf si Missociation entre dians un cas d'exonération
1 s11e chuffre d'affaire realise au cours de ces venles ne dépasse pas 10% des receties globales de conte association
par excmple) ou sk elle bénéficic de 1a franchise de base en ce quiconcerne In TV A (molns de Juoon Frs HT
de recettes imposables par an).

Encogquiconcerne le C5RF (qu est decentrabise el posséde done un gros chiflre d'afTarre e au trallement des
hicences), l'operaton carbure représente environs 7 4 8% du CA. ot approche donc 1a linte fatidique des (1%,
Upe augmentapon des ventes ou un elargissement de U'eventall de produns n'est done pas envisageable sinon

lg CSR serail imposable of Laxable. co gu'evidemment personne ne souhaie

Le N® 64 paraitra on septembre 1999 Pense A envover vos articles dés cel élé, J




